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 ۱درگذشته  - ۱۰۹۱ لیآور ۱)زاده (Abraham (Harold) Maslow )یسیه انگلازلو )بآبراهام هَرولد مَ

 یازهایسلسله مراتب ن» هینظر ی. او امروزه براباشدیم ییکایآمر یگرا( روانشناس انسان۱۰۹۹ژوئن 

انسان گرا شناخته  یسبه عنوان پدر روانشنا نیاست. مزلو همچن)هرم مزلو( شناخته شده اش«یانسان

 .منتشر کرد ازهایسلسله مراتب ن هیرا درباره نظر «تیو شخص زهیانگ»کتاب  ۱۰۹۱. او در سال شودیم

 

 .آمد ایبه دن یهودی یادر خانواده ورکیوین ن،یدر بروکل ۱۰۹۱ لیآور ۱مزلو در  آبراهام

 

 آبراهام مازلو

 
 

 ۱۰۹۱ لیآور ۱    زادروز

 ورکیوین ن،یبروکل

 سال( ۲۶) یلادیم ۱۰۹۹ژوئن  ۱ درگذشت

 ایفرنیپارک، کال منلو

 آمربکا یزندگ محل

 ییکایآمر تیمل

 روانشناس شهیپ
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 نامه یزندگ ۱

 هرم مَزلو ۶

 منابع ۱

 

 نامه یزندگ

آمد. پدرش  ایبه دن ورک،یوین التیا ن،یدر بروکل نیرنشیفق یادر محله ۱۰۹۱ لیمازلو در اول آور آبراهام

ا ب یادیز زیچ د،یرس کایبه آمر ن،یدر اوکرا اِف¬یساموئل مزلو، از ک یروس بود. وقت یهودی کیساموئل، 

 ییاروپا انیهودیزبان مخصوص  یوعن یشیدی. یشیدیِو  یروس یحرف زدن به زبانها ییبجز توانا اوردیخود ن

به  ا،یلادلفیکوتاه در ف یساز( بود که بعد از توفق تیساز )پ کیچل کیتفاوت دارد. ساموئل  یاست که با عبر

 اِف¬یخود، رُز، در ک یکه به دخترعمو کرد. در آنجا بود یرفت و با آنها زندگ ورکیونی در اقوامش ٔ خانه

کار را کرد، و آبراهام کوچک  نیا شیآمده و با او ازدواج کند. دخترعمو کایآمرنامه نوشت و از او خواست تا به 

هر چه کار و بار پدرش به  ،یعنیبود.  "خانه به دوش" اربسی آنها ٔ فرزند از هفت فرزند آنها بود. خانواده نیاول

بهتر  یاندک ییهابدون آب گرم و بدون شوفاژ به خانه ییاز آپارتمانها شدندیآنها قادر م شد،یبهتر م یکُند

 .بود ادیز اریبس هایاسباب کش نیبروند. تعداد ا

 

بود  نیعلت آن ا کینبود.  کنزدی اصلاً آنها ٔ  نسبت به مادرش بود. رابطه یاحساس و د،یمزلو با فرو تفاوت

 ٔ  رزُ علاقه د،جدی ٔ  )هر دو سال(، و با تولد هر بچه آمدندیم ایبه دن ینسبتاً کوتاه یها با فواصل زمانکه بچه

و ظاهراً  دیرسیزا )عاشق بچه( بود و به نوزادان خود خوب م-خوش ی. رُز زندادیرا از دست م قبلی به خود

 افتهیرشد نچندان  یو یاست، اما احساسات مادر دیسلامت زنان مف یکه بچه دار شدن برا کردیفکر م

 تیهودیاش به از خانواده شتریاما بداخلاق بود. مادرش ب بایز یاست که او زنرابطه گفته نیبودند. مزلو در ا

کردن آبراهام  تیاذ اشفهیبود که انگار وظ ینامهربان، بدجنس، خشکه مذهب، و خرافات یمند بود. او زنعلاقه

که اگر  گفتی. مادرش مشدیبا خشم مادرش مواجه م کردیکه آبراهام م یاکار کودکانه نیاست. کوچکتر

عسل، که پنهان کرده بود،  یشهیبرود، خدا او را سنگ خواهد کرد. اگر از ش رونیدر، از پنچره ب یمثلاً، به جا

 یباعث شد تا نوع یاز بابت انتقام خداوند یدر پ یپ یدهایتهد نیبخورد، خدا زبان او را بند خواهد آورد. ا

در، از پنجره وارد خانه  ی. او به جادیدر آبراهام به وجود آ شود یکه در دانشمندان مشاهده م یکاوحس کنج

 یو با هر انگشت رفتیعسل م یشهیبه سراغ ش یواشکی ست؛اکه سنگ نشده دید یو م شد،یو از آن خارج م

. دیآیکه زبانش بند نم شدیه مو متوج کردیاسم برادران و خواهرانش را تند تند تکرار م خورد،یکه از آن م

 یخرافات پردازند،نمی مذهب یکه روشن فکرانه به مطالعه یمزلو معتقد شد که افراد مذهب ل،یدل نیبه هم

 .شوندیم

 

بپردازد. او آبراهام را مجبور  یمخصوص به و یوهیبه ش یمذهب ماتیبه تعل کردیاو را مجبور م یگاه مادرش

مزلو کلمات را  یمختلف، عشق و محبت خودش به او را ابراز کند. گاه یم مذهبدر حال انجام مراس کردیم

و دوان  هیبا گر ل،یدل نیو به هم ،تکرار کند کردیها را فراموش مگفته یخوب تلفظ کند و بعض توانستینم
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 یحتآنقدر مرا دوست دارد که  د،یکه ببن گفتیحالت، مادرش م نی. در اشدیدوان از نزد مادرش دور م

 !حرفش را تمام کند تواندینم

 

 یکه به آبراهام غذا کردیم یغذا، او حتماً کار زیو متنوع بودند. سر م ادیز اریمادر مزلو بس یهایرحمیب

کوچک شود و مقام خود  گرانیکه آبراهام، به عنوان پسر بزرگ خانواده در برابر د خواستیبرسد. او م یکمتر

 یوجود داشت: اگر غذا دادن به معنا زین فیظر امیپ کی نجایدست بدهد. در ا به عنوان برادر بزرگتر را از

 سکیروز مزلو چند د کیندارد.  ینسبت به و یمحبت چیکه مادرش ه داد یکار نشان م نیابراز محبت بود، ا

گذاشت و  نیزم یبودند. او آنها را در هال رو زیعز اریبس شیبه خانه آورد که برا یدور ۹۱ یقیموس

رفته بود به دستور  ادشیکه  یرفت در حال رونیکرد. او از هال ب یررسجلد آنها را خواند و ب یرو یهاشتهنو

خود  یمتوجه خطا ی(، عمل کند. مزلو زمان"دیخودتان را جمع کن یآت آشغالها شهیهم"مادرش، ) یدائم

به هال  ی. وقت"د؟یدهیمگوش ن میچرا به حرفها" گفت،یکه م دیمادرش را شن ادیو فر غیج یشد که صدا

 گریبار د کی. شکستیآنها را م شکفشهای ٔ و با پاشنه رود¬یراه م سکهاید یکه رو دیرا د شمادر د،یرس

آنها را  یویم ویم یگذاشت. اما رزُ صدا نیزم ریبه خانه آورد و آنها را در ز یواشکیمزلو دو بچه گربه را  زین

کند و از  وی یخانه وارد را ولگرد یچطور جرات کرده بود دو گربهآبراهام را دعوا کرد. او  یو حساب دیشن

 بچه تک تک کوچک، آبراهام یبه آنها غذا دهد؟ او در مقابل چشمان وحشت زده وی یظروف آشپزخانه

خواهران و  یتا مردند. مزلو، به رغم ناراحت دیکوب نیرزمیز یآجر واردی به آنقدر را آنها سر و گرفت را هاگربه

سر  ینفرت از مادرش را به انظار عموم آورد. بعد از فوت رُز، او حت شیخو یان خود، در طول زندگبرادر

 .مزارش حاضر نشد

 

خسته و دلزده شد، تا آنجا که  یکه ساموئل از کارش به طور کل یجالب نبود. وقت زیمزلو با پدرش نی  رابطه

و اکثر  کردیدخالت نم یکار چیرش، پدرش در ه. بر خلاف مادکردیم یاز خانه و خانواده دور توانستیم

بود که صبح زود از خانه  شییاشوزن یبودن از زندگ یبه خاطر ناراض دی. شاشد ینم شیدایاوقات در خانه پ

هم که  ی. وقتدیتراشیم یابهانه زیو هر بار ن زدیو با دوستانش گپ م ماندیم رونیوقت ب ریو تا د رفتیم

با پدرش نداشت. مزلو پدرش را  یارابطه چیمزلو ه ،یها خواب بودند. در دوران کودکهبچ د،یرسیبه خانه م

و  کایبزرگ در آمر یمصادف شد با رکود اقتصاد یو ی. اما دوران نوجواندیترسیدوست داشت اما از او م

شدند.  پدر و پسر با هم دوست ب،یترت نیپدرش با رکود مواجه شد. پدرش در خانه ماند و به ا نسیزیب

 .از مادرش دوست داشت شتریپدرش را ب وان،یسال ای دیمثل آدلر، و برخلاف فرو زیمزلو ن ن،یبنابرا

 

در  یگذراند. اما زندگ یم نیبروکل یهارا در کتابخانه یادی(، مزلو ساعات ز۱۶راتر )فصل  انیجول مانند

 آن در. بود دشوارتر هم آن از ها، نهبه کتابخا یدشوار، و دسترس اریبس یهودی یپسر بچه کی یبرا نیبروکل

مجاور را تحت کنترل  های محله لف،مخت یتهایاز پسران جوان خلافکار، با قوم ییگنگها ورک،یونی در زمان

. فتدیاراذل و اوباش ب نیا ریبماند تا مبادا گ نینش یهودی های گرفت که در محوطه محله ادیخود داشتند. او 

رد  یخاص یرهایاز مس رفت،یم رونبی خود یبه کتابخانه رفتن از محله یرازده و ب ایکه دل به در یوقت

 یاز گنگها رد،یقرار گ تیکه تحت حما نیا ی. او براشناختیم یبه خوب افرار از آنها ر یهاکه راه شدیم
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 دیااعلام کردند که او ب نیرا چن تی. آنها شرط عضورندیبپذ تیخواست تا او را به عضو یهودیپسران جوان 

خلاف، با  یکارها ریدو کار، و سا نیاز ا کیچیولگرد را بکشد و به دخترها سنگ پرت کند. ه یهاگربه

و  انهیصرف نظر کرد. در عوض، مخف یهودی یدر گنگها تیاز عضو لیدل نیمزلو سازگار نبود. به هم عتیطب

 انپای به را محل یکتابخانه بخش کودکان یزود کلّ کتابها یلیو خ رفتیتمام به کتابخانه م اطیبا احت

 .کرد افتیبزرگسالان را در تیرساند و به عنوان پاداش، کارت عضو

 

برنده شد، معلم  کتهدی یکه در مسابقه یبار، هنگام کیروزمره بود.  یمشکل یزیست یهودی زیمدرسه ن در

را  paralle یمهها کلاز آن یکیرا قبول نکرد و آنقدر کلمات مختلف به او داد تا سرانجام،  جهینژادپرستش نت

که مزلو آنقدر هم  دانستیاو از اول م کهشاگردان گفت  یهیاشتباه، خانم معلم به بق نیغلط نوشت. بعد از ا

داده  "زرنگه یهودی"بود، آنقدر خوب که به او لقب  یحال، او در مدرسه شاگرد خوب نی. با استیزرنگ ن

زشت است. او دراز و لاغر بود  کردیاحساس م یمانند هورنا زین مزلو، ظاهرش بود. او گریمشکل د کیبودند. 

پدر خودش  ی. حتگرفتیقرار م گرانیمورد تمسخر د لیدل نیو به هم شتدا یو دماغ بزرگ و پت و پهن

 لیقب نیاز ا یموارد "د؟ای¬دهید یزشت نیتا به حال بچه به ا": دیپرسیخانواده م یاعضا یهیاز بق شهیهم

 "یبدبخت تیبا نها یادوره"خود را با عنوان  کودکی و شود حقارت یدچار عقده داًیلو شدباعث شدند مز

 .ف کندیتوص

 

 یخوب اریدرسخوان( رفت و در آنجا در اکثر درسها عملکرد بس ایمخصوص پسران باهوش ) یرستانیاو به دب

معتبر کورنل در  اریکه به دانشگاه بس خواستیرفت. ابتدا م گریکالج به کالج د کیاز  پلم،یداشت. بعد از د

قائل  تیمحدود انیهودینام  ثبت یبود که برا ییهااز معدود دانشگاه یکی نیبرود. ا ورکیوین یتاکایا

شده بود، اما مزلو  رفتهیدر آنجا پذ شد،یمحسوب م زین یدوست و نیکه بهتر ل،یمزلو، و ی. پسرعموشدینم

 یتیدر س ۱۰۶۹در زمستان  ب،یترت نیثبت نام را بفرستد. به ا یتقاضا نداشت تا فرم یاعتماد به نفس کاف

 ،یو یاز منابع ناراحت یکیداد.  یرو شیخوب و بد برا شامدیپ دثبت نام کرد. در آنجا چن ورکیویکالج ن

که در  نیو با ا ل،یدل نیشد. به هم بیکلاسها غا شتریهندسه بود. او آنقدر از هندسه متنفر بود که در ب

با تحمل مشقات، به هر  توانستیاز ما، نم یاریتحانات قبول شده بود، آن ترم را ردّ شد. او بر خلاف بسام

را تحمل کند، از انجام آن صرف نظر  یزیچ توانستیخلاص شود. اگر نم یکه شده، از مشکلات زندگ متیق

 .بودیم یاگر انجام آن واقعاً ضرور یحت کرد،یم

 

و  یاحترام یب یبه عنوان پادو کار کرد، اما احساس کرد با و یکوتاه یمزلو مدت ،یزمان یدوره نیطول ا در

گرفت به خواندن حقوق بپردازد. او  میهم مشروط شد، تصم گریترم د کی. بعد از آن که شودیم یبد رفتار

پدرش، که اش سررفت. مزلو، به رغم مخالفت حوصله ینه چندان معتبر ثبت نام کرد، و به زود یدر دانشگاه

به  یاخودش، حقوق را کنار گذاشت. او که از رشته یهیکرده بود، و طبق روح قیاو را به خواندن حقوق تشو

فعال  کیپرداخت، اما هرگز مثل آدلر و فروم به  سمیالیرا به خواندن سوس یمدت رفت،یم گردی یرشته

 اش، اش به دخترعمهبود، مخصوصا علاقه یگریسرگرم مسائل د اونشد. احتمالاً  لی( تبدستیوی)اکت یاجتماع
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دوست  گری. از طرف ددیترسیشدن به برتا م کیاست. او از نزدمسائل بوده نیاز ا یکی احتمالاً گودمن، برتا

 .. سر انجام مزلو در کورنل ثبت نام کردونددیدر کورنل بپ لیو شیداشت به پسرعمو

 

دانشگاه، به  نیبود. در ا بدی یمزلو تجربه یه کورنل برادانشگا م،یدید وانیهمانطور که در مورد سال درست

بود. در خود شهر  یقو اریبس یزیست یهودی یهیروح ان،یهودی هیعل ضانهیتبع یاستهایرغم عدم وجود س

دانشگاه بود که  نی. اما در همدیگز یدر کالج تاون سکن ل،یدل نیحاکم بود. به هم هیروح نیهم هم تاکایا

مقدمات روان "اتفاق افتاد، کلاس  یآشنا شد. همانطور که در مورد کِل یار با روان شناسب نیاول یمزلو برا

از شاگردان  یکی چنریبود. ت چنر،ی. تیآنها، ادوارد ب یکسل کننده بود. استاد روان شناس اری، بس"یشناس

نوان پرچمدار به کورنل آمده بود و به ع ۱۱۰۶بود. او در سال  یگذار روان شناس انیوونت، بن لهلمیو

دانشگاه، مزلو  نیدر ا چنریو پنج سال بعد از استخدام ت ی. سدادیدر آنجا درس م کایدر آمر ییساختارگرا

 عانهیمط ،یروان شناس سانسلی فوق ٔ دوره انیکه دانشجو یدر حال ک،یآکادم یکه در لباسها دیرا د چنریت

 پرداختیم یمکتب سیدانشگاه، به تدر نیدر ا چنریت. شودمی ردّ دانشگاه ٔ از محوطه کردند،یم نبالاو را د

مطالب واقعاً کسل  یی. ساختارگرادانستندیرفته م نیکه همه، بجز خودش، مدتها بود آن را از نامعتبر و از ب

مزلو، آن هم  لیترک تحص یبرا هعمد لیاز دو دل یکی یروان شناس ی. کسل کنندگدادیم ادیرا  یاکننده

 گریکه بعد از مدتها همد یبرتا بود. اما وقت گر،ید لیکالج بود. دل یتیبه س یم، و بازگشت وتر کیفقط بعد از 

بود و برتا تودار.  خجالتی مزلو. کند ابزار را خود یمزلو باعث شد نتواند علاقه یخجالت ذات دند،یرا د

اش ساخت. آن دو در کنار هم ف گریکدی یموضوع شد و راز آنها را برا نیا توجهخوشبختانه، خواهر برتا، آنا، م

وضع، آنا صبرش را از دست داد و به آن دو گفت که چرا لفتش  نیا دنینشسته، و هر دو در عذاب بودند. با د

 یو یدگلحظه بود که زن نیکه از ا دیگوی. مزلو مدیرا دوست دار گریکدیکه  دییبگو گریبه همد د؟یدهیم

 .آغاز شد

 

 اریبس یفضا نیسکانسیبود که دانشگاه و دهیتاب وقرار شد. او شن یدوباره ب، مزلو ۱۰۶۱بهار  دنیفرارس با

روان شناسان گشتالت درس  نیاز اول یکیآن، کِرت کافکا،  یدارد و در دپارتمان روان شناس یمساعد

 او به ن،یسکانسیدانشگاهش را عوض کرد. در تابستان، و قبل از رفتن به و گریبار د کی ن،ی. بنا بر ادهدیم

 نیکرد. در ا یرا به مزلو معرف ۱۰۶۹کالج رفت. او کتاب روان شناسان  یتیاز استادان سابق در س یکی دنید

مطرح در آن زمان بود. مزلو  انیاز رفتارگرا یکی. واتسون چاپ شده بود. واتسون یمقاله از جان ب کیکتاب، 

 یزیاست چاست و احساس کردهجود آمدهبه و یدر و یناگهان انقلاب ونواتس یکه با خواندن مقاله دیگویم

 نده،یآ یانسانگرا کیاست که  نیتعجب دارد ا یکه جا یزیاست. چ ریامکان پذ "یعلم روان شناس"به نام 

 نیسکانسیاست. مزلو بعد از رفتن به دانشگاه وپاسخ قرار گرفته-محرک کردیرفتارگرا با رو کی ریتحت تاث

 لیحال، در آنجا ماند و به تحص نیاست. با ااستاد مهمان به آنجا آمده شد که کافکا صرفاً به عنوان همتوج

هنوز  یو یشخص یمشخص شد، اما زندگ یو یلتحصی یبالاخره رشته ب،یترت نیادامه داد. به ا یروان شناس

 . او با تلگراف از برتادیرس انینبود که به برتا فکر نکند. سر انجام تحملش به پا یانامعلوم بود. لحظه

 .ازدواج کردند ۱۰۶۱روز سال  نیقبول کرد. آنها در آخر زیکرد و برتا ن یخواستگار
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رفت. در آن زمان، دپارتمان  نیاز ب یاست به زودکافکا در آنجا موقت بوده سیکه تدر نیمزلو از ا یناراحت

تادان و دپارتمان اس نیکوچک بود و هنوز معروف نشده بود. اما ا نیسکانسیدانشگاه و یروان شناس

 انیو با دانشجو بودهبا محبت  اریبس یداشت که بعدها معروف شدند. استادان روان شناس یانیدانشجو

به دانشجو. مزلو در  هیتا شب شدیبه همکار برخورد م هیشب شتریب انیدوستانه داشتند. با دانشجو یبرخورد

کرده بود. در طول  سیتدر سانسیلکلاس  نیتا قبل از آن، در چند یخود را گرفت، ول سانسیفوق ل ۱۰۱۹

 هیاز آنها، کلارک هال، نظر یکیآشنا شد.  یمشهور یهااو با چهره سانس،لی فوق ٔ  در دوره لیتحص انیسال

 .هارلو رفت یهر شگاهیحال، او سرانجام به آزما نای با. بود ۱۰۱۹ ٔ  در دهه ،یریادگیپرداز معروف در مورد 

 

 یهودیاز  یناش یو ناراحت یدر کودک یاز بدرفتار یلو، خشم ناشمز تیمعروف شیگذشت زمان و افزا با

 غیدر یآنها را از و یدر کودک شیهارا که تجربه یرفت. او کم کم محبت و اعتماد نیاز ب جیبه تدر یزیست

نتواند  شدیباعث م یناراحتاز خشم و  نیریز یاهیاوقات لا یحال، گاه نیکرده بودن کشف و حس کرد. با ا

 نیکند. ا یرا اداره و رهبر تیآموزش حساس یهاگروه توانستی. مزلو به زحمت مردیودش را بگخ یجلو

احساسات خود را افشا  نیتر یتا درون شوندیاز افراد هستند که در کنار هم جمع م ییهاها مجموعهگروه

داشت،  ید نقش مهممور نیدر ا شیو تلاشها قاتیتحق که. مزلو ابندیدست  گرانیبا د تیمیساخته و به صم

 شروع ۱۰۲۹ ٔ  دهه در پروتست ٔ  که دوره یموضوع داشته باشد. وقت نیمطابق با هم یرفتار توانستینم

 نی( بود. با امیحک دیسف شیبه عهده گرفتن نقش گورو )ر یبرا یخوب یدایکاند یعطبی طور به مزلو شد،

خوشحال نبود. مزلو با  ادیز کشندیالش مامور را به چ یایکه جوانان نظام حاکم و اول نیحال، مزلو از ا

 .ماندندیباق یاما آثار آن تا آخر عمر بر و دیایب رونیسالم ب کیتراژ یکودک کیشجاعت توانست از 

 

 ۱۰۱۱)که در  کردمی کار خود ٔ  نامه انیپا یادامه داد و بدون عجله رو نیسکانسیو کار در و لیبه تحص مزلو

پرداخت.  سیبه طور موقت به تدر ایدر دانشگاه کلمب ۱۰۹۱تا  ۱۰۱۹، از رساند(. آنگاه انیآن را به پا

 سی(. در آنجا او به مدت ده سال رئ۱۰۲۰تا ۱۰۹۱به دست آورد ) سیدائم در دانشگاه برند یسرانجام، او شغل

از  یانسالی. او که از مدیرس کایآمر یانجمن روان شناس استیبه ر ۱۰۲۱بود. در سال  یدپارتمان روان شناس

 .درگذشت قلبی ٔ در اثر حمله ۱۰۹۹در سال  برد،یرنج م یماریمتناوب از ب ییهادوره

 

 

 مزلو هرم

هرم  کیمعمولاً به شکل  (Hierarchy of Human Needs) مزلو یانسان یازهایسلسله مراتب ن هینظر

شروع شده و  ینییپادر طبقه  ییابتدا یازهایسلسله مراتب از ن نی. اشودیم میطبقه ترس ۹ ای ۹متشکل از 

 یازهایاز: ن اندبارتع بیکه به ترت کندیم یرا معرف یانسان تردهیچیپ یازهاین رودیهرچه بالاتر م

 .ییخودشکوفا یازهایو ن یاحترام-یاجتماع یازهاین ،یعاطف یازهاین ،یتیامن یازهاین ک،یولوژیزیف

 

هر طبقه  یازهاین یاست و بدون ارضا تریاشد، قوقرار داشته ب ترنییهرچقدر پا «ازین»مزلو، هر  هینظر طبق

 .افتیبه طبقه بالاتر دست  توانینم
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